
■ ミッション(価値観/役割） 短期 ⻑期 ■ ミッション(価値観/役割） 短期 ⻑期

■ ⽬標(いつまでに/何を/どの程度） ■ ⽬標(いつまでに/何を/どの程度）

✅ ABC ✅ ABC

□ A ① TOEICスコア現状確認 □ A ① 英会話⼒の現状整理
□ A ② スコアの⽬標セット □ A ② ⽬標状態の定義
□ A ③ スタサプの活⽤計画 □ B ③ 勉強法の整理（瞬間英作⽂やオンライン）
□ A ④ スタサプの実践 □ A ④ オンラインで模擬体験
□ B ⑤ 途中でテスト確認 □ A ⑤ 海外でのしゃべる計画
□ A ⑥ コーチサービスの利⽤ □ A ⑥ 現地での実践
□ A ⑦ テスト結果確認 □ A ⑦ 外国⼈との繋がり実践
□ B ⑧ スコアアップポイント整理 □ B ⑧ オンラインでフリートーク実践
□ C ⑨ 点数アップのシェア・ブログ □ A ⑨ スピーキングテスト実践
□ B ⑩ 英会話への繋ぎと計画の記載 □ B ⑩ TOEICとの相関分析・考察
□ A ⑪ 海外での実践 □ A ⑪ 次年度TOEIC, 英会話計画を作る
□ A ⑫ テスト結果再確認 □ B ⑫ ⾝近な海外の⼈へのコネクト実践
□ A ⑬ 結果振り返り・打ち⼿検討 □ A ⑬ 海外友達と繋がる実践

■ ミッション(価値観/役割） 短期 ⻑期 ■ ミッション(価値観/役割） 短期 ⻑期

■ ⽬標(いつまでに/何を/どの程度） ■ ⽬標(いつまでに/何を/どの程度）

✅ ABC ✅ ABC

□ A ① やりたいことを成功体験から誘導 □ A ① 年間のディスカバプラン作り
□ A ② ワークを買い与えて試す □ A ② ディスカバの１週間コンパスへの組み込み
□ A ③ やったことから通信教材へ移⾏ □ B ③ デイキャンプで巻き込み
□ A ④ お試しと”やりたい”を引き出し導線を作る □ C ④ 上記キャンプの思い出化と打ち⼿の発信
□ B ⑤ ルーティーンを休⽇の時間を使って作る □ B ⑤ キャンプで巻き込み実践
□ B ⑥ 動機付けポイントを整理して明⽂化する □ C ⑥ 上記キャンプの思い出化と打ち⼿の発信
□ B ⑦ ⾃主的に動くことを仕組化する（シールなど） □ B ⑦ 秋キャンプ・フェスで巻き込み実践
□ A ⑧ 次年度親⽗ドリルプリントを構想する □ C ⑧ 上記キャンプの思い出化と打ち⼿の発信
□ B ⑨ 上記のプロトタイプを作ってメモる □ B ⑨ 冬キャンプで巻き込み実践
□ □ C ⑩ 上記キャンプの思い出化と打ち⼿の発信
□ □ A ⑪ 次年度計画
□ □
□ □

■ ミッション(価値観/役割） 短期 ⻑期 ■ ミッション(価値観/役割） 短期 ⻑期

■ ⽬標(いつまでに/何を/どの程度） ■ ⽬標(いつまでに/何を/どの程度）

✅ ABC ✅ ABC

□ A ① ブログの現状をモニタリング □ A ① 転職のやり⽅を調べて諸々試す
□ A ② ⼿帳での課題解決とペルソナ・⽬標設定 □ B ② 話をしながら有りたい姿を考える
□ A ③ ブログ発信内容の整理 □ A ③ 実践して⾯接を通す
□ B ④ ブログで更新する流れをセット □ A ④ 複数内定で交渉し⽐較する
□ B ⑤ SNSとブログの活動計画と年間⽬標設計 □ A ⑤ 内定後に報告してスケジュールすり合わせ
□ C ⑥ twitterのプロフィールと発信内容の整理 □ B ⑥ ⽇程確定・引き継ぎプラン
□ C ⑦ Twitterの運⽤開始 □ B ⑦ やりきること、休みにやること、予習すること整理
□ B ⑧ ブログの⼿帳活⽤の発信開始 □ A ⑧ 挨拶をしきる
□ C ⑨ サイトデザインの変更 □ A ⑨ 引き継ぎをやりきり
□ A ⑩ ⼿帳活⽤のページのやりきり □ A ⑩ 転職のポイントを明⽂化してブログアウトプット
□ B ⑪ SEOのターゲットワードの考察と打ち⼿整理 □
□ B ⑫ 読書と学びの発信ルーティーン開始 □
□ C ⑬ twitterで1000 □
□ B ⑭ ブログで⽉20000PV

ⅴブログ起点で課題解決メディア ⅵ転職の実践キャリアシフト

2023年度にブログで1万/⽉ 2022年中に転職をしきる
ステップ(どのようにして） 期限 ステップ(どのようにして） 期限

2022年度に⾃主ドリルの構想・実践 2023年度に5回のキャンプ
ステップ(どのようにして） 期限 ステップ(どのようにして） 期限

ステップ(どのようにして） 期限 ステップ(どのようにして） 期限

ⅲ⼦供の⾃学⾃習のアシスト ⅳワクワク家族間計画の実⾏

活動宣⾔
-第Ⅱ領域・ミッションステート-

ⅰ英語の運⽤能⼒の底上げ ⅱ海外の友⼈・繋がり作り

2022年度でTOEIC 700 2023年度で英会話アセスレベル8


