
 

 
Prioritized Daily Task  

       A 曜日タスク    

       A 勉強積み上げ    

       A ブログ実践    

            

            

            

            

               

      

      

      

      

      

      

Mind Check    Schedule & Planning   

今年の抱負                   

今日の目的                   

Mission Check                  

今日の行動                    

                   

                   

                   

※理想年表・育児年表・進捗計画を毎日リマインド 
 

                

Topics Check                  

今日の記事                   

-Why:                   

So what:  
                 

Now what:                   

※売上/利益/意思決定の影響要因 (景気ルール/市場動向/資産売却/原価/新商品/組織/リーダー)                  

Learning Check                  

今日の学び                   

                   

  
                 

                   

※毎日：Day On と Form に記載 週末に学びリスト・ツイート・ディスカバシート更新                  

Action Check                  

         
                      

                               

      
                         

                        
 

      

                               

                               

      

 

                         

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

※インプットした内容を踏まえ、次のアクションに繋ぐ Todo タスク化を行う                  

2022 年 月 日 ( ) 
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※Action タスク、イラスト図表化、Why/SoWha 構造、各種マトリクス 

    Memo 
                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

              
                 

              
                 

 Fact   Point   Action  

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

                               

                               

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

              
                 

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               

                               



 

 


